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gan Abordaje integral de la disfagia y tratamiento nutricional adaptado

GASTRONOMIA + NUTRICION
Medidas higiénicas

Las medidas higiénicas van encaminadas a mantener una buena higiene de la cavidad
oral para asi mejorar la eficacia de la deglucién y evitar la colonizacion por gérmenes

aumentando la posibilidad de infecciones respiratorias mediante:
- Un cepillado suave antes de las comidas ayudara a estimular la deglucidn.

- El cepillado de la cavidad oral después de las comidas (dientes, encias, paladar

y lengua) o de la dentadura postiza.

- El uso de gasas con enjuague bucal impregnado, en caso de no poder

enjuagarse el paciente.
- El uso de cepillos conectados a aspiracidn para situaciones de disfagias graves.

- El uso de soluciones de saliva artificial encaso de xerostomia (sequedad

bucal).




