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Abordaje integral de la disfagia y tratamiento nutricional adaptado

Alimentos de poco volumen y alto valor calorico

Lacteos

Afadir 1 racion de queso
parmesano (20g o 1,5
cucharadas soperas):

= Afadir 1 quesito cremoso
en porciones (239):

Energia 73,5 kcal Energia 79,6 kcal
Proteinas 6,5g Proteinas 2,1g
Lipidos 539 Lipidos 7,59 y
HC 0g HC 19
f~

Sustituir la leche entera por
leche evaporada (100 ml):

= Afadir 1cucharada sopera

de nata para cocinar (10g):

Aceites y grasas

Energia 158,6 kcal Energia 20,3 kcal
Proteinas 9,2g Proteinas 0,2g
Lipidos 8,2g Lipidos 2g
HC 12g HC 03g

= Afadir 10g de leche en Anadirleche entera = Afadir 10g de leche en
polvo desnatada (100 ml): polvo entera
(1 cucharada de postre (1 cucharada de postre
colmada de 10g); Energia 63,4 kcal colmada de 10g):

Proteinas 3,1g

Energia 36,7 kcal Lipidos 369 Energia 49,8 kcal
Proteinas 3,49 HC 479 Proteinas 2,5¢g
Lipidos 0,1g Lipidos 2,7¢g
HC 539 HC 3,8¢g

Afiadir 1 cucharada sopera
de aceite (90):

Energia 80,9 kcal
Proteinas 0g
Lipidos 8,99

HC 0g

= Afadir 1 cucharada sopera
de mantequilla (15g):

Energia 112,9 kcal
Proteinas 0,1g
Lipidos 12,59

HC 0g
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Frutos secos

Abordaje integral de la disfagia y tratamiento nutricional adaptado

= Afadir harina de piflones = Afadir harina de avena = Afiadirun pufiado de
(209): (209): avellanas picadas (209):
Energia 135,5 kcal Energia 70 kcal Energia 127,8 kcal
Proteinas 2,8¢g Proteinas 3 g Proteinas 2,69
Lipidos 13,69 Lipidos 1,39 Lipidos 12,49
HC 0,6g HC 19 HC 1,449
Proteicos
= Anadirhuevo I = Anadirclara de Sustituir la leche de vaca por
duro (50g): ” huevo rallada (30g): licuado de soja (100 ml):
Energia 72,8 kcal Energia 15 kcal Energia 82,8 kcal
Proteinas 6,25¢g Proteinas 3,5¢g Proteinas 5g¢g
Lipidos  5,25g Lipidos 0Og Lipidos  5,25g
HC 01g HC 0,1g HC 399
Miscelanea

= Afadir 2 datiles (20g):

Energia 56,5 kcal
Proteinas 0,5g
Lipidos 0,1g

HC 13,49

= Afadir 2 cucharadas soperas

de picatostes (20g):

Energia 59,2 kcal
Proteinas 2,1g
Lipidos 0,69

HC 1,69

Afadirmelocoton en
almibar (100g):

Energia 56,7 kcal
0,49
O0g
13,89

Proteinas
Lipidos
HC

Anadirmacedonia en
almibar (100 g):

Energia 62,5 kcal
Proteinas 0,49
Lipidos 0,19
HC 159

Anadirdulce de
membrillo (300):

Energia 63,6 kcal
Proteinas 0,2g
Lipidos 0g

HC 15,89




