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GASTRONOMIA + NUTRICION

TRUCOS

CAMBIOS DE PRESENTACION MUY SENCILLOS PARA DECORAR UN BOL DE
TRIRURADO

ESPIRAL

Cargar la manga pastelera con queso batido o nata liquida y dibujar una espiral.
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FLOR

Cargar la manga pastelera con queso batido o nata liquida y dibujar un anillo. A
continuacion, pasar la punta de un cuchillo por el anillo obtenido cortandolo a intervalos,
alternando la direccién, hacia el centro y luego hacia el exterior, hasta obtener una flor.

VIEIRAS

Servir cualquiera puré de pescado en la concha de una vieira.
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DOS COLORES

Rellenar medio plato hondo de crema de calabaza y el otro medio de triturado de ternera o
pescado. Se trata de crear un plato con dos colores.




